
ナイトラン 2013タイムトライアル 開催要項 

第 2回・ナイトランタイムトライアルが今年も開催されます。市民ランナーならどなたでも参加できる楽

しいタイムトライアルです。 

競技場での試合は、体験することが少ないと思いますので、是非この機会に多くの市民ランナーと陸上競

技場を駆け抜けて、楽しい一日を過ごしませんか。多くの市民ランナーの参加をお待ちしております。 

■開  催  日  2013年 11月 2日（土）雨天決行 

■会     場  橿原公苑陸上競技場 400ｍトラック 

■開  会  式  15時 50分  

■受 付 時 間  1組～3組 （15時 30分～16時 20分） 

          4組～6組 （16時 30分～17時 30分） 

■種目 参加資格  〇男女混合 5000ｍ 〇制限時間ごとの計 6組 

          〇健康で 5000ｍを走れる 18歳以上の方 

■募 集 人 数  150名（各組 25名程度） 

■競技開始時刻 

1組 スタート  16時 20分 ゴール予想タイム（30分 01秒～35分 00秒）：25名 

2組 スタート  17時 00分 ゴール予想タイム（26分 01秒～30分 00秒）：25名 

3組 スタート  17時 35分 ゴール予想タイム（24分 01秒～26分 00秒）：25名 

4組 スタート  18時 05分 ゴール予想タイム（22分 01秒～24分 00秒）：25名 

5組 スタート  18時 35分 ゴール予想タイム（19分 01秒～22分 00秒）：25名 

6組 スタート  19時 00分 ゴール予想タイム（15分 30秒～19分 00秒）：25名 

※各組にペースメーカーがつきます。 

■召 集 時 間  競技開始時刻 15分前（スタート地点に直接お集まりください。 

                    腰ゼッケンをお渡し致します。） 

■参  加  賞  全員に参加賞と記録賞をお渡しします。 

■参  加  料  1200円（当日受付でお支払ください。） 

■更  衣  所  更衣室・ロッカー有り。貴重品は各自で保管ください。 

■主     催  大和ふれあいスポーツクラブ 

■主     管  〇ＮＲＦ（奈良ランニングフレンズ）〇奈良産業大学陸上部 

■協     賛  株式会社 明治 

■募 集 期 間  2013年 9月 10日～10月 20日（先着順） 

■申 込 方 法 大和ふれあいスポーツクラブ（e-mail：yamatofureai@yahoo.co.jp） 

       〇必要事項：出場する組・持ちタイム・住所・氏名・年齢・所属・電話番号 

   ※必要事項を記載のうえ、e-mailにてお申し込みください。 

   ※各組の定員により希望される組で走れない場合に限り、事前にご連絡致します。 

 

■問い合わせ先 特定非営利活動法人『大和ふれあいスポーツクラブ』http://yamatofureai.web.fc2.com/ 

〒639-1037 大和郡山市額田部北町 642 大和郡山市額田部運動公園施設事務所 

TEL・FAX 0743-59-2088   

■そ  の  他  〇ナンバーカードは当日お渡しいたします。 

          〇傷病、紛失、競技中の事故に際し、主催者は、応急処置のみ 

           行いますが、その後の責任は一切負いません。 

          〇悪天候により安全面を考慮して、中止することがあります。中止時はＨＰに掲載し

ます。 

          〇本イベントの写真・映像・記録等がホームページ、雑誌等のメディアに掲載される

ことがあり、その掲載権・使用権は主催にあることを了承願います。 

          〇20時 30分迄にはお帰りくださいますようお願い致します。                       
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